
Tijdens deze training komen de volgende onderwerpen aan bod:

Herhaling levensreddende handelingen, reanimatie met gebruik van de AED

Verdieping brandcompartimentering en technische voorzieningen

Herhaling brandbestrijding met scenariotraining

Globale indeling van de training: maximaal 10 deelnemers (COVID-19)

Ontvangst en welkom OCHTEND

Introductie van het programma, doornemen huisregels

Inleiding en kennismaking

De cursisten worden bijgesproken over de ontwikkelingen op het gebied van de bedrijfshulpverlening in de

tandartspraktijk. Daarbij worden ook een aantal onderwerpen extra behandeld.

Uitleg BHV-hulpmiddelen Inroepen deskundige hulp (112, huisarts)

BHV-procedures binnen de praktijk Overdracht aan ambulanceteam

Praktische vaardigheden

De groep splitst in drie sub-groepjes, die elk naar een onderdeel gaan. Per ronde is 35 minuten beschikbaar.

Onderdeel

Dit onderdeel bestaat uit het praktisch toepassen van het algortime basale reanimatie. Hierbij wordt ook

de AED ingezet en toegepast. De basale vaardigheden worden individueel geoefend. De inzet van de AED

middels scenariotraining.

Praktijk Basale reanimatie met AED & Draaien buikrug/stabiele zijligging

Onderdeel

Binnen de tandartspraktijk kun je met verschillende situaties te maken krijgen. Deze krijgt men voorgelegd

middels een realistisch voorbeeld.

Opdracht Eerste hulp stappen benoemen bij de verschillende voorbeelden

Koffiepauze

2e ronde

De groepjes wisselen over de onderdelen.

Je hoeft niet alles zelf te doen

Elk (bedrijfs)pand heeft bouwkundige en inrichtingszaken die tijdens een calamiteit meehelpen. Direct of

indirect hebben ze hun werking en ondersteunen ze de aanwezigen en BHV'ers bij de calamiteit of incident.

Opdracht Benoem zoveel mogelijk de bouwkundige- en inrichtingszaken

Brand en ontruimen

De BHV'er kan te maken krijgen met een melding van een beginnende brand. Door snel op de juiste wijze 

een inzet te doen, kan de brand klein en de schade beperkt gehouden worden. Soms is dat niet mogelijk 

en zal overgegaan moeten worden tot ontruimen. Hoe maak je die afweging?

Praktijk Veilig benaderen van een ruimte, deurprocedure

Praktisch blussen van verschillende brandhaarden met verschillende blusmiddelen

Afronding en evaluatie

Introductie van het programma, doornemen huisregels

Afsluitende lunch

Nodig voor deze les

Presentatiemiddelen

Handout KNMT reanimatie + Reanimatiekaarten + Telefoontjes

Reanimatiepoppen en AED

Opdrachtkaarten "Praktijkvoorbeelden"

Blusfaciliteiten (blusbaan of mobiele blusunit)

Pennen, schrijfblokjes en naamkaarten KNMT
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Toepassen Basic Life Support

Praktijkvoorbeelden
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